
Välkommen till träningshelg på JBK! 

 

Alla instruktörer och medhjälpare är varmt välkomna att delta på denna träningshelg 21–22 
april för att umgås och träna hund tillsammans. De som vill kan ställa upp husvagn (50 kr i 
elkostnad tillkommer) eller tält men det går också bra att sova i klubbstugan. Klubben bjuder 
på korv med bröd till lunch på söndagen samt frukost på måndagen men övriga måltider får 
alla ta med sig eget. Grill kommer finnas framme söndag kväll. 

På söndagskvällen har vi tänkt att vi ska ha någon rolig aktivitet som alla kan vara med på. Vi 
vill gärna ha in idéer på lekar, tävlingar eller liknande! Kommer du på något kan du höra av 
dig till hus@jbhk.se.  

Preliminärt schema 
Söndagen: 
12.00-13.00 Lunch och samling 
13.00-16.00  Träning i grupper 
16.00-17.00  Fika 
17.00-19.00  Träning i grupper 
19.00  Middag 
20.00 Aktivitet vi inte känner till ännu 
 
Måndagen: 
9.00  Frukost 
9.30-12.00  Träning i grupper 
12.00-13.00  Lunch och avslutning  
13.00-?  De som vill fortsätta träna får göra det så länge de vill 
 

Anmälan 
Anmälan sker till hus@jbhk.se. Skriv om du behöver specialkost till söndag lunch eller 
måndag morgon samt hur du tänkt övernatta om du vill göra det. 
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